miggi;: AVAMOS A MAS ...
Vecinos ca rre ra

Nava la Fontana

VEN A DISFRUTAR [Ie F Nnu

DE NAVALAFUENTE! de nggg ﬂlﬂl{lﬁ[“lnlg

FICHA DE LA PRUEBA

Enero/2010

La Asociacion Popular de Vecinos Navalafontana (APVN) organiza el 28/03/2010 la
IV CARRERA DE FONDO DE NAVALAFUENTE

contando con la colaboracién del Ayuntamiento de Navalafuente.

Una Carrera que transcurrird por esta bella localidad enmarcada en la Sierra Norte de
Madrid y cuya finalidad, una vez mas, es la de hacer disfrutar a los participantes,
acompanfantes y vecinos de la localidad. Tras la Carrera, la Organizacion ofrecerd un

aperitivo popular como colofén a la jornada.

- Donde se va a desarrollar la prueba:
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http://www.navalafuente.org/�

Como llegar.-

- Por la carretera de Soto del Real a Guadalix de la Sierra atencion

a la rotonda donde se indica la direccion a Navalafuente.

- Por la carretera Nacional-I, salir por el desvio a Torrelaguna - Guadalix de la Sierra
(km. 50), coger direccién Guadalix de la Sierra y mismas indicaciones que el camino
anterior, o bien coger direccion Venturada, Cabanillas de la Sierra y el desvio a

Navalafuente.

- En Autobus - Linea 726 - Hnos. J. Colmenarejo - Desde el intercambiador de Plaza

de Castilla (autobuses cada hora, aproximadamente).
Una vez en Navalafuente, puedes aparcar en la zona habilitada como Parking y llegar
a pie hasta la Plaza del Ayuntamiento, donde estard la zona de Salida y Meta de la

prueba.

Servicios que haran tU estancia mas agradable.-

e “El Hostal” (servicio de restaurante y servicio de habitaciones)
C/ Real, 17 — Informacion y reservas 91843 23 20

e “Bar Los Angeles” El rey del café
C/ Cuatro Caminos, 1 — Informacién 91 843 24 97

e “Bar Espafia” Especialidades en cocina casera
C/ Real, 11 — Informacién 91 843 22 09

e “El Tirol” Cerveceria (Aperitivos variados y comidas caseras)
C/ Real — Informacion 91 843 23 61

e “Camping Piscis”
Ctra. de Guadalix de la Sierra a Navalafuente, km 3
- Informacién 91 843 22 68 / 53



Datos Basicos de la Prueba.-

e Distancia: 10 kms., aproximadamente (casi todo por caminos rurales, con

cierto desnivel al inicio y con tramos por zona urbana)

CATEGORIAS:

— Adultos: Senior y Veteranos, masculina y femenina

e Fechade laprueba: 28 de Marzo de 2010 (domingo)

e Hora: 12,00 (OJO AL CAMBIO DE HORA DE LA NOCHE ANTERIOR)

Inscripcidn.- (ficha de inscripcion aparte)

Lugar.- Previamente a la prueba, la inscripcion se podra realizar:

- en Madrid, en la sede de la Revista Corricolari (P° Marqués de Monistrol, 7), en la
tienda de material deportivo Méndez Sport (C/ José Arcones Gil, 8) y en el
Restaurante El Chabolu, C/ San Juan de Ortega, n° 36, en Las Tablas.

- en Navalafuente, en el “Bar Espafa”’ C/ Real, 11

- por email, al correo info@navalafontana.org enviando la ficha de inscripcién, a tu

disposicion en la pagina www.navalafontana.es y en www.gacetasierranorte.es

Indicando los datos de tu transferencia

AVISO IMPORTANTE:

- PARA LAS INSCRIPCIONES PRESENCIALES, LA CUOTA SE ABONARA AL RELLENAR
LA FICHA DE INSCRIPCION, EN ESTE MOMENTO SE RECOGERA EL DORSAL Y LA
INFORMACION DE LA CARRERA.

- PARA LAS INSCRIPCIONES VIA E-MAIL, LA CUOTA SE ABONARA POR
TRANSFERENCIA Y EL DORSAL Y LA INFORMACION DE CARRERA TE LA
ENTREGAREMOS CON TU DNI EL MISMO DIA DE LA PRUEBA


http://www.navalafontana.es/
http://www.gacetasierranorte.es/

Plazo.-
La inscripcion ha de realizarse entre el 15 de Enero y el 24 Marzo de 2010

La Organizacion se reserva el derecho de poder limitar el nimero de participantes, en

caso de considerarlo necesario.
Cuota.-

Adultos: la cuota de inscripcién sera de 8 € (socios de Corricolari que se inscriban en
la Revista, 7 €)

Para realizar el ingreso o transferencia bancaria el n° de la c/c de La Caixa de la
Asociacion es el 2100-6264-66-0200001823 debiendo indicarse necesariamente el

nombre y apellidos del ordenante.

e Otros servicios: avituallamiento durante la prueba y servicio de parking
e Trofeos y Bolsa del Corredor: Habra trofeos para los tres primeros de cada

una de las categorias y Bolsa del Corredor para todos los participantes.

Si tienes cualquier duda o quieres mas informacion sobre la prueba contacta con la

Organizacion en el teléfono 619779103 0 accede a

www.navalafontana.org o0 a  www.gacetasierranorte.es
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